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Telescoopladder: 

Handleiding 

 

        

 
 

Belangrijk! 

Lees deze instructies voor gebruik en bewaar ze voor toekomstig gebruik. 
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Instructies 

Handleiding van de telescoopladder 

Opgelet: Lees de hele bijsluiter zorgvuldig door voordat u uw telescoopladder gebruikt! 

 

Voor gebruik: 

1. Zorg ervoor dat u fit genoeg bent om de ladder te gebruiken. Bepaalde medische 

aandoeningen of medicatie-, alcohol- of drugsmisbruik kan het gebruik van ladders onveilig 

maken. 

2. Zorg bij het transport van ladders, op dakdragers of in een vrachtwagen, ervoor dat deze 

goed geplaatst zijn om schade te voorkomen. 

3. Controleer de ladder na levering en voor het eerste gebruik om de staat en de werking van 

alle onderdelen te bevestigen. 

4. Controleer visueel of de ladder niet beschadigd is en veilig te gebruiken is aan het begin van 

elke werkdag wanneer de ladder wordt gebruikt. 

5. Voor professionele gebruikers is regelmatige en periodieke inspectie vereist. 

6. Zorg ervoor dat de ladder geschikt is voor de taak. 

7. Gebruik geen beschadigde ladder. 

8. Verwijder alle verontreinigingen van de ladder zoals natte verf, modder, olie of sneeuw. 

9. Voordat de ladder op het werk wordt gebruikt, moet een risicobeoordeling uitgevoerd 

worden, met inachtneming van de wetgeving in het land van gebruik. 

 

Positioneren en opzetten van de ladder: 

1. De hellingshoek mag niet groter zijn dan 75 graden. 

2. De ladder moet op een vlakke en niet-verplaatsbare ondergrond staan. 

3. Een leunende ladder moet tegen een stevig, niet-breekbaar oppervlak leunen en moet voor 

gebruik worden vastgezet, b.v. vastgebonden of gebruik van een geschikt 

stabiliteitsapparaat. 

4. Houd bij het positioneren van de ladder rekening met het risico van een botsing met de 

ladder, b.v. van voetgangers, van voertuigen of deuren en ramen in het werkgebied. 

5. Identificeer alle elektrische risico’s in het werkgebied, zoals bovenleidingen of andere 

blootgestelde elektrische apparatuur. 

6. De ladder moet op zijn poten staan, en niet op de sporten of treden. 

7. De ladder mag niet gepositioneerd worden op een gladde ondergrond (zoals ijs, glanzend 

oppervlak of aanzienlijk verontreinigd vast oppervlak) tenzij aanvullende en effectieve 

maatregelen worden genomen om te voorkomen dat de ladder weg glijdt of zeker zijn dat de 

verontreinigde oppervlakken voldoende schoongemaakt zijn. 

 

De ladder gebruiken: 

1. Overschrijd de maximale totale belasting niet. 

2. Reik niet te ver, gebruikers moeten hun gesp ( ter hoogte van de navel) binnen de stijlen 

houden en beide voeten op dezelfde trede/sport gedurende de hele taak. 

3. Stap niet van een leunende ladder op een hoger niveau zonder extra veiligheid zoals 

vastbinden of gebruik van een geschikt stabiliteitsapparaat.  

4. Gebruik geen staande ladders voor toegang tot een ander niveau. 

5. Ga niet op de bovenste drie treden/sporten van een schuine ladder staan. 

6. Gebruik de ladder niet buiten bij ongunstige weersomstandigheden, zoals een sterke wind. 
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7. Ladders mogen alleen worden gebruikt voor licht werk van korte duur. 

8. Neem voorzorgsmaatregelen tegen spelende kinderen op de ladder. 

9. Gezicht naar de ladder gericht bij het stijgen en dalen. 

10. Houd een veilige grip op de ladder bij het stijgen en dalen. 

11. Gebruik de ladder niet als een brug. 

12. Draag geschikt schoeisel bij het beklimmen van de ladder. 

13. Vermijd overmatige zijbelasting, b.v. boren in baksteen en beton. 

14. Niet te lang op een ladder staan zonder regelmatige pauzes (vermoeidheid is een risico). 

15. De leunende ladder die wordt gebruikt voor toegang tot een hoger niveau moet minstens tot 

1 m boven het landingspunt worden verlengd. 

16. De uitrusting die tijdens het gebruik van een ladder wordt gedragen, moet licht en 

gemakkelijk te hanteren zijn. 

 

De ladder openen: 

Automatische vergrendeling: elke sport van uw ladder heeft 2 vergrendelpinnen die worden 

geblokkeerd, deze worden automatisch in de sleuven van de staanders geplaatst wanneer de ladder 

wordt uitgeschoven. 

 

De stand van het slot is wat van de twee zwarte knoppen aan de zijkant van elke sport wordt 

weergegeven: 

• Ontgrendelde positie (schema 4): er is een opening tussen de knoppen. 

• Vergrendelde positie (schema 5): de knoppen bevinden zich direct op het been, er is geen 

opening tussen de knoppen. 
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Volledige verlenging van de ladder: 

 

Plaats de ladder op een stevige en vlakke ondergrond, zet een voet op de laagste trede/sport. 

De hoogste trede eraf en controleer of de knoppen vergrendeld zijn (schema 5). Herhaal het proces 

met elk van de volgende lagere sporten/treden, totdat de armen volledig gestrekt zijn. 

Gedeeltelijke verlenging van de ladder: 

• Plaats de ladder op een stevige en vlakke ondergrond, zet een voet op de laagste 

trede/sport. 

• De laagste trede eraf en controleer of de knoppen vergrendeld zijn (schema 5). Herhaal het 

proces met elk van de volgende hogere sporten/treden, totdat de armen volledig gestrekt 

zijn. 

 

Opgelet: Controleer altijd of alle knoppen op de exacte positie vergrendeld zijn, voordat u 

op de ladder klimt. 

 

Gedeeltelijke verlenging van de ladder: 

 

• Plaats de ladder op een stevige en vlakke ondergrond, zet een voet op de laagste 

trede/sport. 

• De laagste trede eraf en controleer of de knoppen vergrendeld zijn (schema 5). Herhaal het 

proces met elk van de volgende hogere sporten/treden, totdat de armen volledig gestrekt 

zijn. 

 

Opgelet: Controleer altijd of alle knoppen op de exacte positie vergrendeld zijn, voordat u 

op de ladder klimt. 
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De ladder inkorten: 

• Ladder op een stevige en vlakke ondergrond plaatsen , zodat de laagste trede begint. 

• De twee sleutels om te ontgrendelen (schema 4) 
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Telescopische ladder 

Confirm to CE/EN 131 

 

 


